P E RS Psicologia

. E Psicoterapia

. A Percorsi multispecialistici

Spett.le
Dr.ssa Elena Lanfranchi

Confindustria Toscana Nord

OGGETTO: proposta di convenzione per prestazioni Psicologiche e Percorsi
multispecialistici a tariffa agevolata per i dipendenti e i loro familiari

Lo Studio Persea operante nel settore Psicologia-Psicoterapia-Percorsi
Multispecialistici con sede in Via Romana 228 Arancio Lucca, tel.0583 490440 — cell
3200706975 ,e-mail info@studipersea.it — Facebook : Studi Persea — Instagram:
studi_persea

Rappresentata dalla Dr.ssa Ines Nutini —in qualita di Responsabile dello Studio
cell.3358376605 — FB:Dr.ssa Ines Nutini psicologa-psicoterapeuta

propone una convenzione per prestazioni Psicologiche e Percorsi Multispecialistici a
tariffa agevolata in favore del vostro personale e dei loro familiari.

Si allega il tariffario con lo sconto gia applicato,’elenco delle prestazioni e la
presentazione dello studio e delle professioniste che ne fanno parte.

Restiamo in attesa di un vostro gentile riscontro.
Distinti saluti
Dr.ssa Ines Nutini N
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Psicologia

Psicoterapia

Percorsi multispecialistici

Interventi individuali e di gruppo per adulti e bambini, coppie e famiglie.

I nostro obiettivo & rimanere costantemente aggiornati per fornire sempre un valido supporto
terapeutico al passo con i tempi. Un impegno che impone la formazione continua e la
coffaborazione con colfegtin e con professiomst oY atftre distipiine, ofve franmo Vo stesso nostro
desiderio di efficacia.

Persea si rivolge a persone responsabili, che hanno a cuore il loro percorso di vita e/o quello
dei loro familiari, disponibili a investire su di sé, per dissolvere il disagio psicofisico che ostacola
la loro realizzazione affettiva, personale e sociale.

Psicoterapia e Psicologia

Dr.ssa Ines Nutini - Responsabile di Persea

Psicologa e Psicoterapeuta

Iscritta all’Albo degli Psicologi della Toscana n. 614

Specializzata in Psicoterapia (delibera dell’Ordine P/0R26)

Membro della Societa Italiana di Floriterapia

Consulente Psicologa e Supervisore dei tirocinanti Psicologi, per I’Associazione di volontariato
Eco, Convenzionata con I'Universita di Firenze — Corso di Laurea in Psicologia e con I'Universita
Guglielmo Marconi di Roma — Corso di laurea in Psicologia.

Formatrice nei progetti di Life Skills Education e prevenzione del bullismo nelle Istituzioni
scofastiche, m coffaborazione con Bt e fstituzion.

Dopo aver completato I'iter Universitario e il Tirocinio come psicologo presso 'USL n. 6 di
Lucca, Unita Operativa di Psicologia, ho iniziato la professione .Da molti anni opero nel campo
della salute psichica con un approccio che mira ad integrare corpo-mente e spirito, attraverso
I'utilizzo dei classici strumenti della psicoterapia provenienti da orientamenti molteplici che
approfondisco ed amplio in un processo di formazione permanente.

Psicoterapia con adulti e giovani per:
Paure, panico e fobie

Disturbo post-traumatico da stress
Disturbi depressivi e del tono dell’'umore
Stress e patoiogie correfate
Problematiche familiari e di coppia
Difficolta relazionali

Separazione e divorzio

Genitorialita

Cambiamenti nel ciclo di vita ( adolescenza — menopausa — ...
Ansia e difficolta emotive

Elaborazione del lutto

Tutti i disagi psichici
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Dott.ssa Eleonora Lorenzetti, Psicologa e Sessuologa

Psicotoga - sttt o Albo Jdegll Psicologi Jefife Toscans ™ 8306,

specializzata nello studio della Sessuologia,” psicologia e psicopatologia del comportamento
sessuale tipico e atipico”, presso Centro Integrato di Sessuologia Clinica (ISI).“ll Ponte” di
Firenze, di cui e Socia ordinaria e iscritta all’Albo.

Frequenta la scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Analitica Interpersonale
presso I'lstituto di Psicoanalisi Interpersonale “H. S. Sullivan” di Firenze.

Come psicologa mi occupo di:

prevenzione e benessere (salute, stili di vita, dipendenze, eventi traumatici, valutazione e
riabilitazione dei disturbi cognitivo-neuropsicologici etc.)

Come sessuologa la mia attivita e orientata principalmente sull’informazione,|’orientamento, il
sostegno e la riabilitazione del singolo e delle coppie,e si rivolge a chi:

- & dicorientate, confuco, ansicso o pr unato circa 12 cecsuality,

- e affetti da patologie organiche che influenzano la sessualita individuale o di coppia;

~ vive crisi e/o problemi di coppia legati alla sessualita

~ ha problemi o disfunzioni sessuali ( eiaculazione precoce, disfunzione erettile,  vaginismo,
dispareunia, anorgasmia ecc.)

~ a tutti coloro che desiderano vivere il benessere sessuale, parte integrante della nostra vita.

Fasi per gli interventi nell’area della Psicologia e Psicoterapia

e Colloquio iniziale di ascolto

¢ Individuazione e proposta al paziente dell’iter terapeutico pil adeguato
e Eventuale presa in carico dei familiari

¢ Supervisione dei percorso in equipe

Percorsi Multispecialistici
Dr.ssa Lucia Lorusso

Terapista della Neuro-psicomotricita dell'eta evolutiva (articolo 6 comma 2 del decreto
legislativo 30 dic. 1992 n. 502). Laurea in Terapia della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva
(abilitante alle professioni sanitarie)

Mi occupo di:

- abilitazione, riabilitazione e prevenzione di tutte le disabilitd e i disturbi dell'eta evolutiva

- terapia delle malattie neuro-psichiatriche infantili, lievi e/o gravi e che sono legate al
movimento, ai comportamento, alla comunicazione, aiia reiazione,ad aspetti cognitivi o di
apprendimento

- riabilitazione nei disturbi neuropsicomotori, percettivo-motori, neurocognitivi e nei disturbi
di simbolizzazione e interazione del bambino fino dalla nascita

-interventi con bambini nello Spettro Autistico, Sindrome di Down, disturbi o ritardi della
coordinazione motoria, ADHD,

-propone e verifica |'adozione di protesi e ausili
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Dr.ssa Chiara Deledda - Logopedista

Laureata in Logopedia (abilitante alle professioni sanitarie)

Specializzata in disturhi del linguaggio e dell’apprendimento in eta evalutiva.

Effettua :

-valutazione,educazione e rieducazione di tutte le patologie che provocano disturbi della
voce,della parola,del linguaggio orale e scritto e degli handicap comunicativi.

-valutazioni e trattamenti che riguardano I'apprendimento e la deglutizione in eta evolutiva e
adulta

-terapia nei ritardi nei fiinguaggio

-trattamento dei disturbi del linguaggio e dell’apprendimento nel bambino e nell’adulto
-trattamento della deglutizione disfunzionale nel bambino

-disfonia (disturbi della voce)

-disartria (disturbi della dell’articolazione)

-propone I'adozione di ausili, ne addestra all’'uso e ne verifica I'efficacia

Dr.ssa Serena Santoro — Optometrista

Laurea in ottica e optometria (abilitante alle professioni sanitarie)
Si occupa della valutazione dell’efficacia visiva correlandola all’efficacia lavorativa,alla
postura,al rendimento scolastico e allo sport.

Effettua:

Valutazione visiva funzionale

Valutazione visiva posturale

Valutazione visiva per 'apprendimento

SPORT VISION

Applicazione lenti a contatto

Potenziamento delle abilita visive

Dr.ssa Michela Panattoni

Laureata in Scienze Motorie - Professoressa di Bioginnastica posturale bioenergetica

la Bioginnastica ® & una metodologia di lavoro sul corpo per la promozione del benessere
attraverso il riequilibrio posturale e la salute psicofisica

Si rivolge a:

- donne in gravidanza, per aiutarla a vivere il corpo che si trasforma fisiologicamente,

- bambini per prevenire e trattare le problematiche dell'accrescimento,

- adulti e anziani che presentano patologie osteo-muscolari (ernie, cervicalgie, lombalgie,
artrosi, osteoporosi, artrite} o semplici tensioni muscolari dovute a posture errate.

Agisce su:

Traumi, stress ripetuti, affaticamenti, sovraccarichi funzionali, stanchezza, tensione, rigidita
osteo-articolari, pesantezza, dolori acuti e cronici.

Wilma Lencioni— Psicomotricista

Diplomata alla scuola di Psicomotricita relazionale di Andre Lapierre — Alessandria
Psicomotricita relazionale per i bambini: La psicomotricita relazionale & utile per superare
difficolta relazionali (aggressivita o inibizione), e difficolta comportamentali. Si rivolge
solitamente ai bambini di etd compresa tra i 3 e gli 10 anni, divisi in gruppi per eta,
L'originalita di questa pratica sta nella semplicita dei mezzi utilizzati: il corpo, il movimento,
V'azione di gioco, la relazione e il materiale {cubi, rettangoli di gomma piuma, materassi, palle,
teli,corde,..) la musica. Lo psicomotricista & un facilitatore dello sviluppo del bambino che
attraverso l'interazione di gioco lo guida alla scoperta e alla gestione dei suoi comportamenti.
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Dr.ssa Federica Sebastiani - Fisioterapista pediatrica

Laurea in Fisioterapia — Specialista nel trattamento in et pediatrica
Si occupa di:

Valutazione/trattamento ambulatoriale

Trattamento massofisioterapico

Applicazione Kinesiotaping

Fisiokinesiterapia(mobilizzazione passiva e/o attiva,esercizi propriocettici,rinforzo
muscolare,potenziamento)

Rieducazione posturale personalizzata

Riabilitazione neurologica funzionale anche per adulti

Trattamento disturbo funzionale pediatrico

Dr.ssa Claudia Del Carlo —~ Osteopata - podologa

Laureata in podologia (abilitante alle professioni sanitarie)

Specialista in Osteopatia

Si occupa di

L'osteopatia & una terapia manuale e olistica che, guarda alla totalita della persona e non alla
singola parte ammalata. Correggere lo squilibrio creatosi in seguito al sintomo doloroso, e
riequilibrare le tensioni; individua le aree in disfunzione e ripristina il normale funzionamento
dell’organismo con la stimolazione delle capacita di recupero e di autoguarigione del corpo.
L'osteopatia cura, o previene, i pil vari disturbi per ogni fascia di eta, e collabora con di altre
discipline come la fisioterapia, la psicoterapia ed altro ancora. Con la riduzione del dolore,
restituisce alla persona il benessere e la normalita della salute.

La Podologia si occupa di tutte le patologie e le problematiche legate alla struttura e alla
conformazione del piede. Inoltre, questa branca della Medicina si occupa della Diagnosi e del
Trattamenti medico-chirurgici dei piedi e delle caviglie (Podologia), e se correlate ai piedi,
anche delle patologie delle estremita inferiori delle gambe, finanche alla schiena
(PodoPosturologia).

Effettua:

Trattamenti osteopatici

Visita podologica biomeccanica
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Tariffario in regime di convenzione

Psicoterapia * adulti e
adolescenti

Primo colloquio 30’: gratuito
Sedute successive: -20%

Onorario scontato a seduta €
65,28 (compreso Enpap

Consuienza Psicologica*
e
Consulenza sessuologica

Primo coiloquio -40%
Sedute successive: -20%

Onorario scontato €29,60
Onorario scontato a seduta €
40,80 (compreso Enpap

Neuro-psicomotricita
dell’eta evolutiva *

Primo incontro conoscitivo: gratuito
Incontri successivi: - 15%

Onorario scontato a incontro
€ 25,50

Logopedia *

Primo colloquio 30° : gratuito
Sedute successive: - 10%

Onorario scontato a seduta €
31,50

Optometria *

Valutazione completa visuopercettiva: 3
visite: - 20%

Valutazione visivo posturale : -20%
Valutazione visivofunzionale : - 20%
Lenti a contatto :

Prima valutazione .- 20%

Controlli: -20%

Sconto del 20% altre visite e valutazioni

Onorario scontato complessivo
€120,00

Onorario scontato € 65,00
Onorario scontato € 65,00

Onorario scontato € 95,00
Onorario scontato € 40,00

Bioginnastica ®
bioenergetica

posturale

Primo colloquio: gratuito
Personal di bioginnastica: -15%
Abbon. Corso per 15 lezioni: -10%
Abbon. Corso per 30 lezioni: -10%

Onorario scontato € 34,00
Costo scontato :€ 189,00
Costo scontato :€ 315,00

Psicomotricita
Relazionale

Attivita in gruppo: - 20%

Onorario scontato a incontro €
20,00

Fisioterapia Pediatrica

Valutazione/trattamento ambulatoriale
Trattamento massofisioterapico
Applicazione Kinesiotaping
Fisiokinesiterapia

Rieducazione posturale

Riabilitazione neurologica funzionale
anche per adulti

Trattamento disturbo funzionale
pediatrico

Su tutto sconto del 10%

Onorario scontato €36
Onorario scontato: € 27
Onorario scontato: € 13,50
Onorario scontato: € 36
Onorario scontato: € 32,50
Onorario scontato: € 32,50

Onorario scontato : €32,50

Osteopatia

Trattamento osteopatico
Valutazione podologica biomeccanica
sconto del 10%

Onorario scontato €54
Onorario scontato: € 72

*prestazioni sanitarie esenti da iva e deducibili fiscaimente
Per esigenze non previste nel presente tariffario possibile concordare un percorso personalizzato
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